/4%

HARMONIZE

"Transformando a saude e o bem-estar feminino!"

Dra. Joziani Beghini

Ginecologia do Estilo de Vida




Programa Harmonize

O programa HARMONIZE é uma
proposta inovadora para vocé,
mulher, que deseja desenvolver um

olhar diferenciado para sua saude.

Com foco nos pilares de um estilo de
vida sauddvel, HARMONIZE é uma
jornada de evolugdo feminina
personalizada e, baseada no
autocuidado e na autogestdo da sua

saude como um todo.

O programa HARMONIZE foi
idealizado para que vocé sinta-se no
centro do processo, liderando
harmoniosamente as mudangas para
uma vida com mais saude bem-estar

e qualidade de vida.




Para quem é esse programa?

*Para todas as mulheres, em especial, aquelas que percebem o

valor de cuidar-se melhor a cada dia;
*Mulheres que sentem-se insatisfeitas com seu estilo de vida;

*Mulheres que desejam se preparar adequadamente para uma

gravidez;

*Mulheres na perimenopausa / climatério;

*Mulheres na pés-menopausa e na terceira idade;

*Mulheres com problemas ginecolégicos como: sindrome dos

ovdarios policisticos, endometriose, vulvovaginites e outras

infecgdes recorrentes, TPM...

*Mulheres com doencas crénicas

como: pressdo alta, diabetes tipo 2,

distdrbios do colesterol e
triglicérides, infarto do miocdardio,
derrame cerebral, doenca de

Alzheimer, cancer, entre outras...

*Mulheres com inflamagdo crénica:
doencas reumdticas, autoimunes,

obesidade.




O PROGRAMA:

Consulta inicial personalizada em
Medicina do LEstilo de Vida:

1. Avaliag&o dos pilares do estilo de vida
. Exame clinico incluindo medidas corporais

3. |dentificag@o dos fatores de risco em saude

| |dentificacdo das doencas existentes

-

\i 5. Andlise dos exames laboratoriais

0. Confecg&o do MAPA DA SAUDE inicial

O Mapa da Saude mostra o verdadeiro estado da sua salde, e ndo apenas as
doencas. Ele revela seus pontos fortes e dreas que precisam de atengdo,
proporcionando autonomia para vocé assumir o controle do seu estilo de vida.
Com isso, planejaremos e acompanharemos sua evolugdo, ajustando seus

cuidados com precis&o para uma vida mais sauddvel e plena.

Mapa da Saude:
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O PROGRAMA...

/l O programa incluird, ao todo, 10 consultas médicas
. estruturadas para um trabalho de mudanga de estilo

de vida com durag¢do de aproximadamente 3 meses.

2 Esses encontros poderdo ser presenciais ou online, sendo
" alinhados previamente e, suas datas agendadas semanal ou

quinzenalmente no inicio do seu plano de tratamento.

3 Estas sesses sdo fundamentadas nas evidéncias cientificas
" que sustentam a medicina do estilo de vida como uma érea
especializada em mudanga de comportamentos em saude,

embasada em técnicas e ferramentas validadas na literatura

médica.

4 Os encontros serdo personalizados e otimizados em relagé&o
" aos seus objetivos de salide e bem-estar e, foram pensados

com carinho para o seu engajamento no programa.

E importante destacar que a MUDANCA né&o é apenas um ato, mas sim
um PROCESSO com comego, meio e fim. Portanto, para que ela
acontega, € necessdrio que vocé se envolva verdadeiramente nesse
processo.

Nessa jornada estarei te guiando a partir de um vasto conhecimento
cientifico sobre o tema, além da minha experiéncia profissional e, com
apoio das tecnologias digitais para o desenvolvimento de estratégias
de sucesso que moldem o seu estilo de vida de maneira sauddvel e, o
mais importante... de forma que faca sentido na sua vida, te levando a

encontrar mais saude, bem-estar e qualidade de vida.



O PROGRAMA:

Durante o programa vocé
também recebera:

Acesso a um aplicativo exclusivo voltado para a
mudanca de comportamento em que eu e vocé poderemos

interagir e acompanhar o andamento do processo.

\\ Chat privado diretamente comigo para suporte e

L\ esclarecimento de duvidas durante programa.

e
‘
Material educativo sobre o que é um estilo de vida
sauddavel e como implementar essas medidas na pratica.
| —
54

Consulta Final:
CONSULTA FINAL nos moldes da consulta inicial
Flaboracio do MAPA DA SAUDE comparativo
Avaliagdo dos resultados do processo

[... Celebracao das conquistas!
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"Transformando a saude e o bem-estar feminino!"

“Ser uma mulher saudavel de
corpo, mente e espirito
¢ uma arte...
A arte de saber equacionar as nossas
escolhas de vida”!

(Dra Joziani Beghini) %f X

Contato:

+55 35 99949 2371
@) Dra Joziani Beghini
£ Clinica Saude e Vida

@ clinicasaudeevidaof@hotmail.com

Ginecologia do Estilo de Vida

(-\J -Dra. Joziani Beghini




Sobre mim:

“‘Meu papel como ginecologista vai muito
além de tratar as doencas que surgem ao
longo da vida das mulheres. Minha missao

consiste em conduzi—las ao encontro do
autocuidado, o que efetivamente culminara

na construcdo de saude, bem—estar e

qualidade de vida”.

Résumé:

*Formada em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Pouso Alegre / Universidade
do Vale do Sapucai (UNIVAS) - 1998 a 2003.

*Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia pela Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUCCAMP) - 2004 a 2006.

*Mestrado e Doutorado pelo Departamento de Tocoginecologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas (DTG /FCM/Unicamp) - 2008 a 2015.
*Fellowship em Imunologia Vaginal e Doengas Vulvovaginais pela Weill Cornell Medical
College / Cornell University / NYC, USA - 2013 a 2014.

*Médica assistente e pesquisadora do Ambulatério de Infecgdes Genitais Femininas do
Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti (CAISM / Unicamp) - 2007 a 2015.
*Titulo de Especialista em Ginecologia e Obstetricia (TEGO) pela Federagéo Brasileira das
Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) - 2006.

*Titulo de Especialista em Patologia do Trato Genital Inferior e Colposcopia pela Associag&o
Brasileira de Patologia do Trato Genital Inferior e Colposcopia (ABPTGIC) - 2007.

*Extens&o universitdria em ultrassonografia ginecolégica pela Faculdade de Tecnologia em
Saude, FATESA/EURP (2016) e pela Escola Superior de Ginecologia e Obstetricia
ESGO/SOGESP (2017).

*Médica Associada do Colégio Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida. ()C)




